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Casto pocujeme vyjadrenie,
Ze ochorenie je dosledok
stresu. Sthlasim. Co je to
stres? SpOsob reakcie na zataz
je v nasom vnutri. Dolezité

je, ako vnimame situdciu a
ako na nu reagujeme. Prave
vnimanie reality a reakcia na
Au je to, o nam dava nasu
jedineénost a individualitu.

aSe pocity a sprdvanie vyvie-
rajti z hibky nasej bytosti, je to
pre nds nieco také samozrejmé
a typické, Ze to ani nevnimame
a nezamyslame sa nad tym, preco tak rea-
gujeme. Ide o nasu hlboku skisenost. Pocit,
ktory vaimame v tele a v mysli. Pocit, ktory
podfarbuje vsetko, ¢o v Zivote zazivame a
ktory v nds rezonuje.
Ulohou homeopata je pocas konzulticie
najst tento hlboky pocit a vyniest ho na svet-
lo, a tak najst simillimum - najpodobnejsi
liek, ktory zodpoveda danému cloveku.
Homeopatické lieky pochddzaju najmi
z riSe mineralov, rastlin a zivoc¢ichov. Pre
kazdu skupinu liekov je charakteristicky za-
kladny problém ¢loveka. Pre Tudi, ktori po-
trebuju liek z rastlinnej riSe, je hlavnou té-
mou a problémom zvySena senzitivita. Pre
Tudi, ktorym ma pomoct liek zo Zivocisnej
ride, je dolezitd téma prezitia, konkurencie
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a obete, agresora. Zakladnym problémom
Iudi, ktori potrebujt liek z minerélnej rise,
je pocit nesposobilosti alebo deficitu v uréi-
tej oblasti. Centralnym rysom homeopa-
tickych liekov z mineralnej rise je $truk-
tira a organizovanost. Struktira minera-
lov je dand a predvidatelna, ¢o umoznuje
zaradit v8etky prvky do periodickej tabulky.
Zakladnou témou ludi, ktori potrebujt liek
z tejto rie, je vyvoj ich vlastného ja alebo
udrzanie stability ich $truktury, ¢i sa jedna
o zdravie, vztahy, rodinu, financie, vlohy,
energiu, moc, alebo poziciu v organizacii.
Ich problémom sa stiva urcité miesto v Zi-
vote a tento problém dokazu celkom jasne
a vecne opisat, pri¢com nezachadzaji do po-
citov a zbyto¢nych detailov.

Objav tabulky prvkov a spolo¢nych tém
jednotlivych prvkov priniesol do ho-
meopatie svetoznamy homeopat Dr. Jan
Scholten. Na zaklade skupinovej analyzy
dokézal predpokladat mentélny stav aj u
doposial neznidmych prvkov periodickej
tabulky. Skupinovd analyza vychadza z
pozorovania opakujucich sa tém jednotli-
vych zlicenin. Napriklad vSetky nétriové
soli maju spolo¢né témy: smutok, depresia,
pesimizmus, uzavretost, samota, odmiet-
nutie, citlivost a zadrziavanie. Kalciové soli
sa zaoberaju citlivostou na kritiku, neisto-
tou, strachmi, potrebou ochrany a stiah-
nutia sa a tiez otdzkou, ¢o povedia ludia.

lunarny kalendar

Druha zlozka lieku prindsa dalsie vlastnos-
ti. Napriklad hlavnou témou Phosphoru je
komunikacia, ucenie, priatelia. Ak spoji-
me témy kalcia a fosforu v lieku Calcium
phosphoricum, dostaneme myslienku:
Strach, Ze Iudia si pomyslia, Ze je hlupy,
nevie komunikovat a mat priatelov. Ide o
centralny blud tohto lieku.

Periodickd tabulka prvkov mé 6 horizontal-
nych riadkov - periéd a 18 stpcov, $tadii.
Jan Scholten na zdklade poznania mentdl-
nych obrazov znamych liekov vyvodil hlav-
né témy kazdej periody a kazdého stlpca.
1. riadok - peridéda vodika - zodpoveda
Vo Vyvoji pocatiu a obdobiu este pred na-
rodenim. Ludia, ktori potrebuju liek z tejto
periody, sa citia oddeleni od ostatnych a od
svojho tela, akoby neboli inkarnovani. Pre
lieky z 2. periédy - uhlika - je hlavnou té-
mou individualita, osobnost, vlastné ja. 3.
periéda — kremik - sa zaobera vztahmi s
inymi ludmi a hlavny problém sa tyka rodi-
ny a vztahov. Ludia, ktori potrebuju liek zo
4. periody - Zeleza, sa zaoberaju hlavne pra-
cou, vykonom a schopnostou nieco urobit,
kde sa aj zaseknu. 5. peridda - striebro - su-
visi s umenim, tvorivostou, myslienkami a
so schopnostou vyjadrovat ich. Problémom
6. periddy - zlata - je vodcovstvo a riadenie
inych Tudi. Clovek, ktory potrebuje mine-
ralny liek, bude mat problém v niektorej zo
spominanych period.

Stédi4 predstavujt sposob, ako lovek zvl4-
da svoj problém, ¢o s nim robi. Napriklad
pre 1. §tadium je typickd spontannost, im-
pulzivnost a naivita. Vsetky lieky z tohto
$tadia konaju impulzivne a bezmyslien-
kovite. V 2. §tadiu ¢lovek uz zvazuje, ma
pocit, Ze ho niekto pozoruje, je neisty. V
3. $tadiu hladd moznosti, pochybuje, fah-
ko sa nechd odradit. V 4. §tadiu sa uz pre
nie¢o definitivne rozhodne. Postupne sa
dostdvame do 10. $tadia, ktoré predstavu-
je vrchol a uspech snazenia. Od 11. Stadia
za¢ina zostup a postupny upadok. Tieto
myslienky presnejsie vysvetlim v jednotli-
vych pripadoch

Mlady 22-roény muz mal problém s depre-
siou. Casto sa ocitol v stave ni¢nerobenia,
len lezal, nemal chut jest, chudol a mal po-
cit, Ze vsetko ide dolu vodou. Chybal mu
vnutorny motor, aj ked chcel urobit vela
veci. Nevedel sa do ni¢oho pustit a neve-
del, ktorym smerom ist. Casto sa pytal sim
seba: Na ¢o som tu? Co bude so mnou?
Nevedel sa ndjst. Od malicka mal problém
so sebavedomim, ktoré kleslo po kazdej
kritike. Hanbil sa za svoje chudé telo, preto
nosil mikinu aj v lete. Trapil ho strach zo
zlyhania a mozného vysmechu. Stazoval
sa, ze nevie zit svoj zivot. Vacsinou bol za-
tvoreny doma, nudil sa a ¢akal, ¢o sa stane.
Rozbehol sa, len ked ho niekto nakopol.
Stacil impulz od kamaréta alebo mamy a
hned sa prisposobil. Prispdsobil sa kazdé-
mu, nechcel vyvolavat konflikty.

Jeho problém sa tykal jeho osobnosti a
sebahodnoty. Preto som vybrala liek z 2.
periédy uhlika, v ktorej je dolezita téma
hodnét a zmyslu Zzivota: Kto som? Akua
mam hodnotu? Aky ma tento svet zmysel?
Jeho vyjadrenia ma priviedli do 2. Stadia,
pretoze bol neisty, plachy, hanblivy, pa-
sivny, zastraSeny. V periode uhlika je v
tomto $tadiu liek Beryllium. Jeho hlavna
charakteristika je prisposobiva osobnost,
neisty a poddajny ¢lovek. Plachost mu ne-
dovoli byt samym sebou a nevie, ako sa ma
spravat. V porovnani s inymi fudmi sa citi
menejcenny. Nema istotu ani v Zivotnych
hodnotach, boji sa vystipit zo zistupu.
Rychlo ziska pocit, Ze kazdy na neho poze-
ra a kritizuje ho. Vela ¢asu travi starostami,
¢o o nom niekto povedal. Prispdsobuje sa
autoritam a riadi sa tym, ¢o povie niekto
iny. Tym, Ze vyhovie Zelaniam inych, sa
stava potrebnym. Jeho vlastna hodnota sa
odvija od vyhovenia ocakdvaniam inych
ludi. Hlboko v sebe moze pritom citit apa-
tiu a depresiu. Nerozvinie svoju osobnost,
pretoze uz by sa nebol schopny prisposobit
a nasledne by stratil svoju hodnotu. Ostava
ako pasivny hrdina, ktory nemd odvahu
prijat svoju ulohu. Vyzerd bezmocne a
neschopne.

Mladik postrehol zmenu uz po dvoch dav-
kach lieku Beryllium metallicum. Lahsie sa
pustal do roznych aktivit, uvedomil si, Ze
ma v sebe vnutorny motor. Mal rozne na-
pady, ktoré dokadzal realizovat bez pomoci
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inych. Bol spokojny sim so sebou a prestal
mat pocit, ze sa z neho budu Iudia smiat.
Zacal mat istotu vo vSetkom, do ¢oho sa
pustil. Po dalsich davkach lieku sa vyrazne
posunul, nemal uz ziadny problém v aktiv-
nom pristupe k Zivotu.

Styridsatosemro¢ny muz prisiel v akut-
nom stave so silnymi bolestami hlavy,
kazdodennou vecernou horuckou a totél-
nym vycerpanim. V oblasti cela pocitoval
neustale velmi silny tlak, bolest mu brani-
la v spanku a nepomahali mu ziadne anal-
getikd. Kazdy vecer sa k bolestiam hlavy
pridala aj teplota so zimnicou. Tento
problém trval uz viac ako tyzden. Po an-
tibiotickej liecbe sa ni¢ nezlepsilo, prave
naopak, zacal mat problémy aj s travenim,
napinanie na vracanie a celkové nechu-
tenstvo. Bol velmi bledy, citil sa nevlad-
ny, mohol len ticho sediet. Okrem toho
mal uz asi mesiac bolesti ramien a kolien.
Od bolesti sa mu mierne ulavilo po¢as po-
malej chodze.

Jeho pribeh ma zaujal. Aky mal v uplynu-
lom obdobi problém? Povedal, Ze je pod
neustalym tlakom. Vzdy mal vela pré-
ce, ale teraz, uz asi tri mesiace je ten tlak
obrovsky. Odisiel mu dlhoro¢ny zamest-
nanec a musi robit aj za neho. Kazdy den
ma asi sto telefondtov. Je pod obrovskym
tlakom a citi velki zodpovednost za celu
firmu. Vsetko je na jeho pleciach. Stéle
dotahuje pracu na
posledny  termin,
nedokaze vypnut.
Ak je jasny pribeh,
ktory vedie k ocho-
reniu, velmi ndm
to modze pomoct
pri predpise. Preto
som aj u neho po-
uzila metédu sku-
pinovej  analyzy.
Jeho problém je
jednoduchy, da sa
vyjadrit jednou ve-
tou, preto som sa PSS
zamerala na lieky f
z mineralnej rise. N
Aj napriek tomu,
ze klient je majitel
firmy, ktord riadi, ‘
liek som vybrala K%
z periody Zzeleza.
V jeho pripade je FEss
silny pocit zod-
povednosti a vela
prace ako takej. Je
pod neustalym tla-
kom, ktory si vy-
zaduje vytrvalost,
odolnost a neustalu
koncentraciu. Preto
som vybrala 8. §ta-
dium v peridde Zze-
leza - liek Ferrum
metallicum. Pre 8.
$tadium (8. sﬂpec)
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Slovenska akadémia kiasickej homeopatie

OTVARA V ROKU 2018
POLROCNE KURZY
v 11 mestach na Slovensku

4 h N.ZAMKY aLEVOCA -Mgr. Silvia Trojanovska e wwwhomeopatiadu.com
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periodickej tabulky prvkov st charakte-
ristické vyjadrenia: vydrzat, sila, tlak, ha-
zevnatost, nedostatok casu, koncentricia,
plan, napatie, pretlak, tiesen.

Osobnost cloveka Ferrum metallicum
vystihuje slovo pevnost. Je to clovek sil-
ny, vytrvaly, odolny, rozhodny. Tito Iudia
maju ¢asto pocit, ze inf prekracuju ich hra-
nice, preto musia byt pevni a neoblomni.
Vytrvalost v sebe obsahuje aj prvok tlaku,
pocit nutnosti. Nesmu sa vzdat, musia vy-
drzat. Odolévaju s vypatim vsetkych sil, az
nakoniec skolabuju, ked uz je toho na nich
prili§ vela. Na fyzickej Grovni sa ich prob-
lémy prejavuju tlakovymi bolestami hlavy,
vysokym a nizkym tlakom, anémiou, za-
vratmi a bolestami ramennych kibov.
Klientovi som tento liek predpisala v po-
tencii 200 CH. Uz po prvej davke sa mu
zmiernili bolesti hlavy, v ten den uz nemal
ziadnu teplotu a mohol spat. Bolesti hlavy
sa mu este objavili nad ranom, ale menej
intenzivne. Po dalsich davkach lieku sa uz
nevratili a citil sa dobre. Aj napriek tomu
som mu odporucila aspon par dni oddy-
chu a celkového relaxu. Liek predpisany na
zdklade akutneho stavu bol zdroven jeho
dlhodobym liekom.

Velmi zaujimavy je tiez pripad 47-ro¢né-
ho muza, ktory chcel vyriesit svoj problém
so $titnou Zlazou, arytmiu srdca spojent
s busenim srdca, zalido¢nymi tazkostami

Slovenska akadémia
klasickej homeopatie

Vyliecte si sami bezné ochorenia v pohodli domova, bez chemic-
kych liekov a za rekordne kratky cas. Ziskajte priatelov, ktori tiez
hladaju novu cestu. Kurz je raz mesacne, jeden den pocas vikendu.
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a castymi bolestami hrdla. Spolo¢ne sme
v jeho zivote hladali problém. So svojim
zivotom bol spokojny. KedZze zaludocné
tazkosti sa objavovali po navrate domov
zo sluzobnych ciest a v rodine bolo viet-
ko takmer idedlne, zamerali sme sa na
pracovny stres. Zdravotné problémy sa
zintenzivnili vzdy po navrate domov, ked
stres opadol.

Klient sa venuje poradenskej ¢innosti pre
nadndarodné spolo¢nosti a neustale cestu-
je po celom svete. Zdiela svoje najlepsie
skusenosti a metédy a snazi sa firmdm
priniest vacsiu prosperitu. Vzdy je to pre
neho velkd vyzva. Ma rad, ked sa vsetko
vyvija k lepSiemu, pride tam, kde treba
zmeny. Ked je nie¢o zabehnuté, uz ho to
nebavi. Kazdy novy projekt predstavuje
pre neho mentdlnu vyzvu. Bavi ho, ked
dokdze nie¢o zmenit, vylepsit. Chce, aby
vietci napredovali. Je to tvorba lepsej fir-
my. Podstatou jeho prace je cely proces
vymysliet a presadit. Najvicsou vyzvou
je, aby Iudia pochopili, prec¢o by to mali
chciet. Doélezitd je dobra komunikacia.
Casto nadviaze s partnermi priatelské
vztahy. Vsetko robi len raz v Zivote. Ked
nieco dokaze, ¢innost uz nikdy neopa-
kuje. Vzdy, ked zac¢ina novy projekt, ma
obavu, ¢i ho zvlddne. Citi v sebe aj neisto-
tu a pochybnosti. Rad sa uci a dolezity je
samotny proces. Nie je karierista. Ma rad
umenie, piSe basne.

V pripade tohto klienta je dolezitd tvo-
rivost a presadzovanie myslienok. Preto
som liek vybrala z periddy striebra. Pre
véetky lieky z tejto periody je dolezité pre-
javit sa, vytvorit nieco nové a originalne,
potrebna je kultira a umenie, objavo-
vanie nového. Moze ist o umelca, vedca,
ucitela alebo re¢nika, teda niekoho, pre
koho je zmyslom prace hladanie nového
a odovzdavanie myslienok. Kedze je to
pre neho vzdy vyzva, bola som presved-
¢end, ze ide o 6. Stadium, ktoré najviac

vystihuju slova: dokazat, vyzva, odvaha,
statocnost, odhodlanost, nevyhnutnost.
V 6. stadiu periody striebra sa nachadza
Molybdenium. Hlavnymi myslienkami
tohto lieku st vyzva nieco vytvorit, po-
treba presadit sa ako umelec a dokazat

Vsetci
premyslame

a vnimame svet
jedinecnym
spoésobomn.

prejavit svoje myslienky. V pripade tohto
muza som videla aj druhu zlozku lieku
Phosphorus, pre ktory je dolezita komu-
nikdcia, priatelské vztahy a cestovanie.
Odporucila som mu Molybdenium
phosphoricum. Kratko po uziti lieku sa
mu c¢innost srdca vratila do normalu
a ustupili aj jeho ostatné tazkosti. Priblizne
po 14 dnoch sa niektoré pocity zacali vra-
cat, ale po uziti lieku opét vymizli. Na par
dni sa mu objavil chripkovy stav spojeny
s bolestou hrdla, ktory som povazovala
za reverzny symptom. Zvlddol to lahko
a bez liekov. Ustupili aj zalidoc¢né tazkosti
a upravila sa funkcia $titnej Zlazy. Mohol
preto vysadit konvencné lieky. Jeho praca
je nadalej velmi tvoriva, ale na zaciatku
projektu uz nepocituje, ze by ho nemal
zvladnut. Nagiel si systém a menej vnima
casovy tlak. Vyvijanie sa je pre neho stale
velmi dolezité. Venuje sa transcendental-
nej meditacii.

Pre mna ako homeopata a zaroven
cloveka md moja praca velky zmysel.
Prostrednictvom klientov moézem obja-
vovat jemné rozdiely v ludskej psychike,
skiimat motivy ich ¢inov priamo v praxi.
Ludia si tieto jemné rozdiely malokedy
uvedomuji, Casto majui pocit, ze kazdy
rozmy$la ako oni. Ja mdm moznost vnimat
¢loveka ako jedine¢nu a tzasnu bytost.
Kazda homeopaticka konzultdcia mi pri-
nasa nové poznanie a vnatorni mudrost.
Nikto nie je zly a ani dobry, vietci premys-
lame a vnimame svet ur¢itym jedine¢nym
sposobom. Nase ¢iny st odrazom nasho
vnutra a hlbokej Zivotnej skuisenosti.

Prostrednictvom homeopatického lieku
modzeme tiato skusenost zmenit v pro-
spech vyvoja nasej duse, ziskat lahkost,
harmoniu a realizovat tak ducha k vys-
$iemu ucelu nasho bytia.

Ak nemrzne, polievajte dreviny a trvalky. Ak je sneh, odhadzujte cesticky a sneh hadzte na zakiog
ny a k stromom. Pre mnoho rastlin (napr. alpinky) je sneh urcitou izolaciou. Za priaznivehiol

pocasia zacnite s prerezavanim drevin.

Prejdite sa a skontrolujte opory pri rastlinach. Ak ich budete menit, neporante korenes

rastlin. Koly zasunte do starych dier. Osetrite choré alebo zle rasttice rastliny. Odrezte
odumreté, poskodené a choré konare a korenové vyhonky podnozi, prebyto¢ne konare

zahustuju korunu alebo ker.

Premyslite si osevny plan - ak sadite jeden druh zeleniny viackrat po sebe na jednos
miesto, vynosy klesaju. Prezrite uskladnent zeleninu. Ak nemrzne, presvetlite opada®
vé stromy a kriky, ktoré kvitnt az v lete. Kriky kvitntice na jar rezte az po odkvitnuiti
Zeruchu zéhradnd vysievajte na savy papier alebo do plochych misiek, uz po; 14 dioch
ju mozete strihat.
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9. december — Pokozku osviezi a prekrvi striedanie teplej a studenej vody
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